
  

Ten Basic Steps (TBS)十个基本步骤   
TBS0唯独耶稣  Uniqueness of Jesus 
第一课： 耶稣基督是谁 Who is Jesus 
第二课： 耶稣基督在世界上的生活 Jesus’ life on earth 
第三课： 耶稣基督的死 Jesus’ death 
第四课： 耶稣基督的复活 Jesus’ resurrection 
第五课： 耶稣基督活在基督徒里面 Jesus’ life within a believer 
第六课： 耶稣基督的教会 Jesus’ church 
第七课： 摘要重述 Summary 
 
TBS1基督徒的新发现  New Discovery of a Christian 
第一课  基督徒的确据The Christian’s Certainty 

第二课  耶稣基督的身位The Person of Jesus Christ 

第三课  基督作主的生活The Christ-Controlled Life 

第四课  长进的五个定律Principles of Growth 

第五课   基督徒的权威The Christian’s Authority 

第六课   教会The Church 

第七课  温故知新Review 
 
TBS2基督徒与丰盛的生命 The Abundant Life 

第一课  基督徒的生命是什么？What is the Christian Life?  

第二课  认识属灵生命的情况An Appraisal of Your Own Spiritual Life  

第三课  丰盛 的生命Abundant Living  

第四课  住在主里面的生活The Abiding Life  

第五课  得了洁净的生命The Cleansed Life  

第六课  基督徒的军装与争战The Christian Armor and Warfare  

第七课  处世的态度Attitude  

第八课  温故知新Review  

 

基 督徒与圣灵

第一课： 圣灵是谁？他为何而来？Who is the HS? 
第二课： 圣灵与基督徒有何关系？HS & believer 
第三课： 为什么只有很少的基督徒被圣灵充满？Why so few believers are filled with the HS? 
第四课： 基督徒怎样才会被圣灵充满？How to be filled with the HS? 
第五课： 基督徒怎样知道自己已被圣灵充满？被圣灵充满有何结果？How to be sure of being filled? 
第六课： 基督徒怎样维持被圣灵充满的生活？How to maintain the Spirit-filled life? 
第七课： 温故知新Review 
 
TBS4基督徒与祷告 Christian & Prayer 

第一课     虔诚的读经和祷告Devotional Bible Study and Prayer 

第二课     祷告的目的Purpose of Prayer 

第三课     祷告的特权Priviledge of Prayer 

第四课     祷告的步骤Procedure in Prayer 

第五课     祷告的步骤（续）Procedure in Prayer (continued) 

第六课     祷告的能力Power in Prayer 

第七课     祷告的应许Promise of Prayer 

第八课     温故知新Review 

 

TBS5基督徒和圣经 Christian & the Bible 

第一课       书中之书The Book of Books  

第二课      基督是圣经的中心人物Christ Is the Central Person of the Bible 

第三课       旧约的权威Authority of the Old Testament  

第四课      新约的权威Authority of the New Testament  

第五课       圣经具有奇妙的能力The Power of the Bible  

第六课      对神话语的需要The Need for the Word of God  

第七课   个人读经的方法Private Bible Study Methods  

第八课      温故知新Review  



  

 

TBS6基督徒与顺服  Christian & Obedience 
第一课： 顺服与照神的旨意行事的结果 Results of an obedient life 
第二课： 顺服与个人的圣洁 Obedience & sanctification 
第三课:    顺服与人生的保障权 Obedience & security 
第四课： 顺服与对人的惧怕 Obedience & fear of man 
第五课： 顺服与唇舌 Obedience & tongue 
第六课： 不诚心的顺服 Partial obedience 
第七课： 温故知新 Review 
 

TBS7基督徒与引人归主 Christian & Witnessing 

第一课 为何要引人归主Why Witness  

第二课 基督引人归主的示范Jesus Demonstrates How to Witness  

第三课 引人归主的条件Qualifications for Witnessing  

第四课 引人归主与神的话Witnessing and the Word of God  

第五课 引人归主与祷告Witnessing and Prayer  

第六课 引人归主与圣灵Witnessing and the Holy Spirit  

第七课 温故知新Review  

 

TBS8基督徒与管家职分 Christian & Stewardship 

第一课 神是万有的主The Ownership of God Our Father  

第二课 基督是完美的管家Examples of Perfect Stewardship  

第三课 时间的管家Stewardship of Our Time  

第四课 身体的管家Stewardship of Our Bodies  

第五课 恩赐的管家Stewardship of Our Gifts  

第六课 财物的管家Stewardship of Our Possessions  

第七课 管家如何向主交帐Stewardship According to Our Master  

第八课 温故知新Review  

 

TBS9旧约概论 OT Survey 

第一课 人类历史的序幕The Drama Begins  

第二课 从亚当到亚伯拉罕From Adam Through Abraham  

第三课 摩西、逾越节与出埃及Moses, the Passover and the Exodus  

第四课 律法与恩典Law and Grace  

第五课 拯救与赦免Deliverance and Forgiveness  

第六课 以利亚－－被神带领有能力的人Elijah: The Power of the Spirit-Led Man  

第七课 耶利米－－单独作见证者Jeremiah: A Witness Who Stood Alone  

第八课 温故知新Review  

 

TBS10新约概论 NT Survey 

第一课 马太福音和马可福音Matthew and Mark 

第二课 路加福音和约翰福音Luke and John 

第三课 使徒行传The Acts of the Apostles 

第四课 罗马书、哥林多前后书和加拉太书Romans, 1 and 2 Corinthians and Galatians 

第五课 狱中书信、帖撒罗尼迦前后书和教牧书信Other Paul’s Epistles 

第六课 一般书信The General Epistles 

第七课 耶稣基督的启示The Revelation of Jesus Christ 

第八课 温故知新Review 


